Ruta del
Padre Sarmiento

Encuentra tu Camino

s *_"{@;"’
‘ 61 19 de julio de 1745 sali de Pontevedra a
Santiago rodeando todo ¢l Salnés.””

N é SALN € S Esparnol



Fray Martin Sarmiento

Pedro Xosé Balboa, conocido como Fray Martin Sarmiento,
nacio en Villafranca del Bierzo. Su familia, de origen noble, se
traslado a Pontevedra a los pocos meses de su nacimiento
donde paso su infancia. En 1710 se traslada al Convento de San

Martin de Madrid, con el objetivo de tomar el habito benedictino.

Establece una estrecha relacion intelectual con el Padre Feijoo,
del cual se convierte en su discipulo y colaborador. Junto a

el combatio la supersticion y la ignorancia, proponiendo la
fundacion de bibliotecas en los pueblos. Sarmiento entendio
que era necesario conocer, recuperar y salvaguardar las
tradiciones y la cultura popular. En eso fue un gran precursor y
contribuyo decisivamente a la investigacion y recuperacion de
la cultura gallega.

Sarmiento no solo estaba interesado en la linguistica, sino en
otras disciplinas como la botanica y la medicina. Era un hombre
muy preocupado por la mejora del nivel técnico y econdmico
de su pais, muy en la linea del pensamiento de la Ilustracion.

“Viaje a Galicia" es el libro publicado por Fray Martin Sarmiento
en 1745 en el cual se documenta el peregrinaje por la
comarca del Salnés que ha inspirado esta Ruta.
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Ruta del Padre Sarmiento

Entre vinedos, valles y rios, la Ruta del Padre Sarmiento nos adentra
en ‘la comarca mas pintoresca que pueda sofarse’, como decia la
escritora Emilia Pardo Bazan.

Con la mirada puesta en las Rias de Pontevedra y Arousa,
descubriremos el camino que Fray Martin Sarmiento realizo en 1745
para ganar el jubileo. Un sendero de 190 kilometros que recorre
nuestra bella costa guiandonos hacia Santiago de Compostela.

Una ruta llena de historia, de naturaleza y de paisajes que seran
merecedores de las mejores fotografias y de los mas bellos recuerdos.
El Salnés es todo un camino sobre el mar. Un mundo de contrastes
entre valles y pueblos marineros.

i Vivela, Siéntela. Descubre sus secretos,
porqQue toda ruta acaba, cuando te detienes !







Prepara la ruta

La division de la ruta en 9 etapas, tiene simplemente un caracter
indicativo que puedes adaptar a tus necesidades. Se ha tratado de
conjugar historia, cultura, arte y naturaleza para conseguir que sea un
recorrido interesante para los caminantes, independientemente de su
motivacion.

A la hora de planificar tu camino (jornada, viaje, itinerario) debes tener
en cuenta la disponibilidad de tiempo. No te preocupes por avanzar, €s
mucho mas gratificante ir a un ritmo constante y disfrutar de la ruta.

Provisiones: Debemos llevar siempre unas provisiones basicas, como
pueden ser frutos secos, alguna pieza de fruta o un poco de chocolate.
Todo ello, acompanado siempre del imprescindible suministro de
agua.

Sefalizacion: En toda la ruta encontrara tanto paneles indicativos y
senales direccionales que le orientaran en todo momento.

La flecha, te acompanara durante
toda la ruta, indicandote el trazado
que debes seguir.

cAlguna sugerencia?

Recuerda comentarnos que te ha parecido la ruta o cualquier
sugerencia para mejorar la experiencia en: www.osalnes.com



Recomendaciones

@ Respeta el camino y no tomes atajos.

Respeta el patrimonio historico y cultural.

Observa la flora sin dafarla ni arrancarla.

@ Recoge la basura y depositala en un lugar idoneo.

@ Observa a los animales sin molestarlos.

@ No enciendas hogueras, ni tires colillas.

Recuerda que el numero de EMERGENCIAS
asistencia ciudadana ante
cualquier tipo de emergencia es:




ETAPA1

PONTEVEDRA
SANXENXO

Al salir de Pontevedra cruzando el puente de “O Burgo', el litoral de la Ria nos
guia hacia el ayuntamiento de Poio. Su hermoso monasterio es considerado
la antesala de la ruta que nos conducira a la comarca del Salnés.

Nuestro camino nos dirige hacia Combarro, un simbolo de la perfecta
union entre el azul del mar y una tierra labrada en granito. Caminando
entre sus casas marineras, horreos y cruceiros, el paseo nos invita a
imaginar la historia de la misteriosa isla de Tambo.

Nuestra ruta nos sumerge en una costa caracterizada por reconditas
calas, ensenadas y rincones majestuosos que se abren al mundo en el
mirador de "A Granxa". Desde alli, podremos disfrutar unas maravillosas
vistas de la Ria de Pontevedra mientras caminamos hacia Sanxenxo, la
capital por excelencia del turismo gallego.

Descansando sobre el mar, la esencia de “la Madama" bana de mitologia
y encanto la villa donde el tiempo nunca duerme. En todas sus calles
encontraremos una buena propuesta para culminar esta primera etapa.

Iglesia de la Peregrina en Pontevedra Puerto deportivo Juan Carlos |
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ETAPA2

I SANXENXO
O GROVE

Sanxenxo es todo un paseo a la orilla del mar, el cual nos brinda en el
mirador de Punta Vicano un espacio verde para nuestro esparcimiento.
Camino hacia Portonovo, dejaremos atras un paisaje de playas urbanas
y nos dirigiremos hacia un entorno mas natural.

Desde Punta Faxilda, las impresionantes vistas de la Isla de Ons
revelan la razon por la que las puestas de sol en el Salnés son unicas.
En la ermita de A Lanzada, las leyendas y rituales que envuelven la
antigua fortaleza ensalzan el espectaculo maritimo de la zona. El
océano Atlantico salpica con sus aguas los restos de la torre que

los Meirinos levantaron para defender Compostela. Y es aqui, entre
Sanxenxo y O Grove, donde encontramos una de las playas mas
hermosas de Galicia, la Lanzada. Un lugar magico, rodeado por todo
un ecosistema dunar.

Punta Vicafio Punta Faxilda

Ermita Nosa Sefiora de A Lanzada Playa de A Lanzada
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ETAPA3

'H O GROVE
(CIRCULAR)

O Grove invita a disfrutar de parajes donde naturaleza, historia 'y
gastronomia nos descubriran las excelencias de esta peninsula. Una
etapa circular de 29 kildbmetros nos guia por este municipio, considerado
‘el paraiso del marisco”.

Nuestro camino al centro de la villa nos ira mostrando algunos de sus
mejores secretos. Hermosas vistas de la Isla de Salvora, yacimientos
arqueologicos, lagunas y un museo al aire libre, son algunos de sus tesoros.

Dejando atras el Puerto de O Grove avanzamos hacia la Isla de la
Toja, famosa por sus aguas termales. Alli tendremos ocasion de visitar
su peculiar Ermita, caracterizada por estar totalmente recubierta de
conchas de vieira.

A tres kildmetros de finalizar esta etapa, en el mirador del Monte Siradella,
podremos disfrutar de las vistas mas privilegiadas de la Ria de Arousa.

a

Museo de A Salazon S. Caralampio (de Conchas)



DATOS DE LA ETAPA
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ETAPA4

I()GROVE
CAMBADOS

En esta etapa nos dirigimos al corazon del Salnes, las tierras de Meano.
Antiguas factorias de tejas (As Telleiras) anaden a la riqueza del
entorno el valor historico de las actividades cotidianas de la zona. Un
paisaje de marismas y vinedos nos indica que estamos llegando a
Cambados, la capital del vino Albarino.

El barrio marinero de “Santo Tomeé" mantiene intacto su encanto de
antano. Casas revestidas de conchas y monumentos como el pazo de
Montesacro o la Torre de San Sadurnino, reviven la grandeza de un
pueblo que lucho contra normandos y vikingos. La capital del Albarifio
invita a un tranquilo caminar por sus calles de piedra, pazos senoriales
y plazas. Esta Real Villa es en si misma uno de los conjuntos histérico
artisticos mas admirados.

En “Fefinans’, una de las mas bellas plazas de Galicia, finalizaremos
esta etapa.

Comp. Intermareal Umia/O Grove As Telleiras

Torre de San Sadurnifio Plaza de Fefifianes



DATOS DE LA ETAPA
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ETAPAS

I CAMBADOS
AILLA DE AROUSA

En el primer tramo de esta etapa hallaremos el Molino de mareas de “A
Seca’, uno de los pocos molinos de agua de mar que existen en Galicia y
que nos sorprendera por su peculiar ingenieria. En la actualidad se halla
totalmente restaurado, funcionando como museo. Seguiremos nuestro
camino bordeando la costa hasta encontrar un puente de dos kilometros
que nos conduce al municipio de “A Illa de Arousa”.

Alli podremos disfrutar de un lugar idilico, marcado por la tradicion
pesquera y rodeado de las mas hermosas playas. El puerto pesquero
de "O Xufre', el Faro de “Punta Cabalo’, la ruta de "Os Cons" (grandes
rocas de granito esculpidas por el viento y las olas) y el Mirador de
“Con do Forno” son algunos de los atractivos que nos ofrece esta ruta.

El"“Muelle de Pau"y el museo de la Conserva pondran fin a los 18

T

kilometros de esta etapa.

Panoramica de Allla

Faro Punta Cabalo Mirador Con do Forno
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ETAPAG6

I AILLA DE AROUSA
VILANOVA DE AROUSA

Comenzaremos esta etapa dirigiendonos al Parque natural de
“Carreiron”. Un lugar caracterizado por sus playas de aguas cristalinas
y blancos arenales. Debemos recordar que nos hallamos en una zona
de especial interés para el avistamiento de aves.

Tras cruzar de nuevo el puente, continuaremos nuestro camino hacia
las playas de “O Terron’, un recorrido costero que nos lleva al centro de
Vilanova de Arousa. Este municipio, que fue la Tierra natal del escritor
Ramon del Valle-Inclan, nos permitira revivir la historia visitando su
casa museo.

En Vilanova de Arousa, “la Ruta del Padre Sarmiento” confluye con
la “Variante espiritual’, la cual a traveés de la Translatio hace posible

conocer “el origen de todos los caminos”.

O Terrén

Ramoén Maria del Valle-Inclan Casa Museo Valle-Inclan
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- AILLA ViLANOVA?
% %, DE AROUSA %E.AROUSA
e 00
o i

“ San Roque

o do Monte

O Salnés

Distancia Tiempo .
horizontal estimado Dlﬁcu.ltad
4:15h Baja

16,7 Km

Tipo de

Desnivel Desnivel
de subida de bajada recorrido
282m 282m Lineal




ETAPA7

I VILANOVA DE AROUSA
VILAGARCIA DE AROUSA

Esta etapa nos permitira seguir descubriendo el maravilloso paisaje
de nuestra Ria. Desde el arenal de “As Sinas" nos dirigiremos hacia el
pueblo marinero de Vilaxoan.

El parque botanico del Enrique Valdés Bermejo nos dara la bienvenida
a Vilagacia de Arousa. Ciudad conocida como “el Puerto de
Compostela”y que nos permitira descubrir el Pazo de Vista Alegre, que
junto a su Convento forman un conjunto arquitectonico de gran valor
declarado monumento Historico-Artistico Nacional.

El tramo mas urbano y comercial de nuestra ruta nos guiara hacia su
puerto deportivo. La playa de Compostela nos conducira hasta la villa
marinera de Carril, desde donde podremos contemplar “Cortegada”,
una isla verde en la que crece el mayor bosque de laurel de toda
Europa, con arboles de hasta 13 metros de altura.

Panoramica de Carril Panoramica Isla de Cortegada
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DATOS DE LA ETAPA
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ETAPAS

I VILAGARCIA DE AROUSA
PADRON

Camino hacia Catoira, nos acompanara un paisaje de bosquesy
marismas. La Ria de Arousa entra al encuentro del Rio Ulla, creando
una frontera natural que separa las provincias de Pontevedray la
Coruna.

Las Torres del Oeste nos recuerdan su esplendoroso pasado en
defensa de la villa compostelana y nos llevan a evocar el ultimo viaje
que hicieron los restos del Apostol remontado las aguas del Ulla hasta

Pontecesures, camino de Santiago de Compostela.

Cruceiros por la ruta

Torres del Oeste
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Etapa9 :
PADRON-SANTIAGO DE
COMPOSTELA

A partir de Padron, nuestra ruta sigue el trazado del Camino Portugués
a traves de Iria Flavia, Esclavitude y pequenos nucleos rurales del
municipio de Teo. Ya estamos muy cerca de la Catedral de Santiago
donde, aligual que nosotros, Fray Sarmiento culmino su viaje en 1745
para ganar el jubileo.

Catedral de Santiago de Compostela
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Ofinas de Turismo (OIT)

OIT A llla de Arousa
687 807 109 / 986 527 300
www.ailladearousa.es

OIT Cambados
086 520 786
www.cambados.es

OIT Armenteira
886 211 700
www.meis.es

OIT Sanxenxo
086 720 285
WWW.Sanxenxo.es

OIT O Grove
986 731 415
www.turismogrove.es

Casa da Luz Pontevedra
986 090 890
www.concellopontevedra.es

A%, SALNES

M ANCOMUNIDATDE

Oficina de Turismo de Poio
086 833 204
www.concellodepoio.es

OIT Meaio

086 747 847

086 747 102
www.concellodemeano.com

OIT Vilanova de Arousa

986 555 493
www.vilanovadearousa.com

OIT Vilagarcia de Arousa
086 506 481

086 501 227 / 647 783 469
www.vilagarcia.es

OIT Ribadumia

086 718 499

986 710 499
www.ribadumia.org

Oficina Mancomunidad
086 521 115
info@osalnes.com
www.osalnes.com

Curvas de nivel

600 - 650 M.
550 - 600 M.
500 - 550 M.
450 - 500 m.
400 - 450 m.
350 - 400 m.
300 - 350 M.
250 - 300 M.
150 - 200 M.
100 - 150 M.
50 - 100 M.
0-50m.

Signos convencionales

:W: autopista
=@= carretera nacional
=m= autovia
=@= via de alta capacidade
carretera principal
carretera secundaria
””””””””” limite comarcal
O] centro urbano
° poblacion
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Notas de la ruta




Escanea este QRy
accede a toda la
informacion de la ruta

- www.osalnes.com

o 4 ’* F info@osalnes.com
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